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Nosso sangue
é laranja, mas
o respeito é de
todas as cores!



Sexo e
sexualidade
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O Sexo biológico é o conjunto de informações cromossômicas e 

características �siológicas que diferenciam os machos e as fêmeas. Há 

intersexualidade quando ocorre uma variação nas características 

genéticas e ou somáticas da pessoa, fazendo com que sua anatomia 

reprodutiva e sexual não se ajuste às de�nições típicas do feminino ou do 

masculino. 

A sexualidade é composta, basicamente, por 

três elementos: sexo biológico, orientação 

sexual e identidade de gênero. Assim como o 

conceito de “raça”, a sexualidade humana é 

percebida como um conjunto de práticas e 

significados que estruturam identidades na 

sociedade. A biologia não de�ne, por si só os 

papéis e os signi�cados atribuídos ao masculino e 

ao feminino em uma dada sociedade, nem as 

ideias, desejos, emoções, experiências e as trocas 

sociais e corporais compreendidas desde o afeto, 

até noções relativas à saúde. 

A diversidade sexual consiste
nas várias maneiras de se vivenciar 

e expressar a sexualidade.
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Orientação
sexual
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Refere-se à capacidade de 

cada pessoa sentir atração 

física e emocional por 

indivíduos de gênero diferente, 

do mesmo gênero ou de mais 

de um gênero.

A orientação sexual é a 

maneira como cada indivíduo 

expressa sua afetividade e 

sexualidade. Esse conceito veio 

substituir o termo “opção 

sexual”, visto que as pessoas 

não escolhem sua orientação.
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Identidade
de gênero
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A palavra gênero é usada para se referir à experiência interna e 

individual, que pode ou não corresponder ao sexo atribuído no 

nascimento, e que inclui o senso pessoal do corpo e outras expressões de 

gênero, tais como vestimentas e modo de falar. 

Frases como “homem não chora”, “isso 

é brincadeira de menina”, “pare de se 

comportar como uma ‘mulherzinha’”, “as 

mulheres são ótimas donas de casa”, ou 

outras similares, expressam padrões de 

comportamentos estereotipados.

Em outras palavras, “masculino” e 

“feminino”, mais do que entender que são 

realidades biológicas, são papéis 

construídos a partir das interações 

humanas em cada sociedade. Podemos 

entender melhor essa ideia quando 

pensamos nas representações associadas 

aos gêneros sexuais.

Sexo é
biológico. 

Gênero é uma
construção social.
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Orientação sexual 
é diferente de

identidade de gênero.

A melhor maneira
de saber como tratar
uma pessoa segundo

seu gênero é
perguntando a ela! 
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Separando
as coisas
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Identidade de gênero

Refere-se ao gênero
que você se auto-identi�ca.

ex: homem, mulher,
não-binário, queer...

Orientação sexual

Diz respeito ao gênero da(s) 
pessoa(s) que você sente 

atração física ou emocional.
ex: homossexual, 

heterossexual,
bissexual etc.

Sexo biológico

Refere-se as características
biológicas relacionadas à

genitália, hormônios,
cromossomos.

ex: masculino, feminino,
intersexo.

Fonte: Ministério Público Federal

Expressão de gênero

É a maneira como você
demonstra o seu gênero na

forma de agir, vestir, interagir...
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Preconceito,
discriminação e fobia

Por “preconceito” entende-se um conjunto de ideias preconcebidas 

(anteriores, portanto, à própria experiência individual), a respeito de 

certos assuntos, pessoas ou grupos. Tais ideias podem permanecer na 

esfera íntima do pensamento, mas podem também ser exteriorizadas na 

forma de manifestações verbais ou escritas, ou mesmo na forma de 

violência física.

O preconceito exteriorizado na forma de ofensas, agressões, ações ou 

omissões discriminatórias com relação ao igual exercício dos direitos 

fundamentais nas esferas pública e privada constitui um crime, que é um 

fato juridicamente ilícito. 
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Fonte: Ministério Público Federal
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¹Cis / Cisgênero: são pessoas que se identi�cam com o gênero de nascimento
(ex: alguém que nasce no sexo masculino e se identi�ca como homem).
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Termo utilizado para representar mulheres (cis¹ ou trans) que são atraídas 
afetiva ou sexualmente por outras mulheres, cisgênero¹ ou transexuais.

LésbicasL

Queer
Queer é um termo guarda-chuva da língua inglesa para minorias sexuais e 

de gênero, ou seja, que não são heterossexuais ou não são cisgénero. 
Originalmente signi�cando "estranho" ou "peculiar", queer era usado 

pejorativamente no �nal do século XIX, mas foi adotada pela comunidade 
como forma de enfrentamento ao preconceito.

Q

São conhecidos como gays os homens (cis¹ ou trans) atraídos afetiva ou 
sexualmente por outros homens, também cisgênero ou transexuais.

GaysG

Pessoas que se relacionam afetiva e sexualmente com 
pessoas de ambos os sexos e gêneros.

BissexuaisB

A letra “T” engloba as pessoas travestis, transexuais e transgêneros.
A Associação Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) de�ne 

como transgênero as pessoas que transitamentre os gêneros. 
Transexuais são aqueles que possuem uma identidade de gênero 
diferente do sexo designado no nascimento. E travesti é uma 

construção de gênero feminino, oposta ao sexo biológico.

Transexuais / Pessoas transT
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Aprendendo
a sigla

Assexuais e ArromânticosA
É a falta total, parcial ou condicional de atração sexual a qualquer 

pessoa, independente do sexo biológico ou gênero. Assexuais (ou ace) 
tendem, em sua maioria, a apresentar pouco ou inexistente interesse 

nas atividades sexuais humanas ou dependem de condições especí�cas 
para se interessarem no assunto. E os Arromânticos (ou aro)  não 

sentem necessidade de estar em uma relação romântica.
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IntersexoI
Se refere a uma variedade de condições com que uma pessoa 

nasce, apresentando uma anatomia reprodutiva e sexual que não 
se ajusta às de�nições típicas do feminino ou do masculino. 
Antigamente, as pessoas intersexo eram conhecidas como 

hermafrodita, porém o termo é depreciativo.

P Pansexual
Pessoas pansexuais não consideram o conceito de binariedade, 

dessa forma podem desenvolver atração física e se relacionar com 
pessoas, independente da identidade de gênero ou sexo biológico.



Vamos juntos fazer

Inklusão?

Nossa maior riqueza são as pessoas que fazem o Atakarejo acontecer, 

para nós o importante é o respeito. Acreditamos que o respeito às 

individualidades vão além das necessidades do negócio, é antes de tudo, 

uma conversa sobre pessoas e suas histórias.

A comunidade LGBTQIA+ representa 10,5% dos nossos associados e 

nós queremos que todas as pessoas se sintam totalmente acolhidas e 

respeitadas, por isso continuaremos fazendo Inklusão.

Compromisso
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